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HOMENAJE
Maestro Jacinto Jaramillo

Talleres:
*Danzas del Estfado de Guerrero:
Maestros: Verdnica Herndndez y Alejandro Bovadilla (México)

*Danza vy pasillo:
Maestros: Yolanda Arias y William Barreto (Colombia)

*Idioma Corporal:
Maestra: Luz Mery Cardona (Colombia)

1. DESCRIPCION DEL EVENTO.

1.1. El evento se realizd durante cinco dias desde el miércoles 2 al
domingo 6 de Julio en las instalaciones de la Abadia de las Hermanas
Juanistas, ubicado en la ciudad de Funza, Cundinamarca, como en la
Ciudad de Santafé de Bogotd. Los Danzantes, Industria cultural, organizo
y financio este Foro-Taller con los ingresos obtenidos de Ias inscripciones
e los participantes.

1.1.1 Comité organizador
Cesar Monroy
Luz Mery Cardona
Juan Carlos Meneses
Mario Alejandro Monroy
Mdnica Monroy
Marcela Monroy
Ricardo Monroy
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2. DIRECTORIO DE PARTICIPANTES

MAESTROS EXPOSITORES

Alejandro Bobadilla Castro
Actividad : Bailarin

Maracaibo # 104 Fracc. Las Américas Naucapan Edo México

México D.F.

Verdénica Margarita Aguilar Hernandez
Actividad : Bailarina
México D.F.

William Barreto Murcia
Actividad : Bailarin y muUsico
Manizales

Yolanda Arias Gomez
Actividad : Danza y teatro
Manizales

Luz Mery Cardona
Los Danzantes.

ASISTENTES

Antioguia

Carmenza Sierra Herndndez

Bailarina de danza contempordnea
Profesora E.P.A.

Medellin

Luis Fernando Ospina Cano
Bailarin, mUsico y docente E.P.A.
Medellin

Atldntico

Carmen Matilde Jaramillo Cortés
Profesora de danza

Barranquilla

Evaristo Antonio Rolando Cervantes
Director ejecutivo Instituto Municipal de
Cultura

Soledad

Lucy Vengoechea Zaracha
Instructora de danza
Soledad

Miriom Esther Cerra Suarez

Coordinadora cultural y folklérica
Soledad

Boyacd
Ligia Zaraza Forero

Instructora  danzas (Colegio Pio
Tutazd)
Duitama

Cdrdoba

José Heriberto Mosquera P.
Profesor de educacion artistica
Ayapel

Rita Maria Andocilla Peinado
Directora Grupo Municipal Cereté
Monteria

Robespeare Melano P.

Maestro en artes pldsticas

Colegio Departamental Simdn Bolivar
Planeta Rica

Gudgijira
Carmen lbarra Campo
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Danzas folkléricas
Riohacha

Guania

Olga Fayr Gutiérrez Cardenas
Instructora de danza

Casa de la Cultura

Puerto Inirida

Meta

Crispulo Herndndez Pedraza
Educacioén artistica. Danza
Guamal

Luis Alberto Rodriguez Medina

Director Academia folklérica de Granada

Granada

Narino
Luis Antonio Erazo Caicedo

Director Grupo de Danzas Folkldricas

"CESMAG"
Pasto

William Reyes
Direccion en danza
Pasto

Quindio

Jorge Herndn Caro Hincapie
Coredgrafo

Calarca

Santa Fe de Bogotd D.C.
Arquimedez Perlaza Vdsquez
Director Grupo "Son del Pacifico"

Carmen Leonor Silva de Corredl
Maestra de danza

Carmen Rosa Macias Jiménez
Psicopedagdga

Clara Inés Macias Jiménez
Investigadora derecho cultura

Edilberto Ortiz Valencia
Maestro de danzas y artes pldsticas

Fernando Urbina Chuquin
Director y coredégrafo
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Henry Castro Castillo
Fundacién Cia. Danzas "Llamarada”

Humberto Becerra
Profesor de baile popular

John Martin Cordero Peralta
Bailarin Profesor de Ballet y Flamenco

Jorge Enrique Gémez Garavito
Coredgrafo y disenador

Maria Eugenia Zambrano Serrano
Profesora en danza

Maria Paola Rojas Mejia
Estudiante de ballet

Marta Isabel Garcia Moreno
Danzas "Puerta del Sol"

Monica Fernanda Chiquillo Ferndndez
Danza-teatro

Rosaura Torres de Moreno
Profesora de danzas folkléricas

Zaida Castro Guzmdn
Bailarina, docente en danza y teatro

Santander

Jesus Saavedra Sudrez
Director cultural
Bucaramanga

Nancy Garcia Pérez
Danzas
Ocana

Tolima

Dagoberto Diaz Guzmdn

Danzas Escuela de danzas folkldricas
"Ciudad Musical"

lbagué

Valle

Maria Esperanza Rios

Danzas (Directora) Docente Ludica
Cali
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3. Memorias

MAESTRO JACINTO JARAMILLO

BIOGRAFIA

Pocas personas en Colombia se podrian jactar de haber descubierto lo
que descubrié Jacinto Jaramillo. El afirmaba sin vacilaciéon ninguna: "Yo fui
el descubridor de la belleza nacional". Y Jacinto no sélo la descubrid, sino
gue también se la inventd. Poeta y bailarin, pintor y coredgrafo, a través de
su obra se dedicd a explorar la esencia de esa belleza nacional. Y para
Jacinto la belleza nacional radicaba en el pueblo y no en las oligarquias.

A través de nuestro folklore, Jacinto encontrd las raices de todo un pueblo
sediento por beber del manantial de nuestros ancestros. Y para Jacinto
Jaramillo, nuestros ancestros eran de color negro, cobrizo y blanco.
Mestizos como la tierra después de la lluvia, del color de los lechos de los
rios turbulentos y bellos como los atardeceres de la selva. La obra
multifacética de Jacinto Jaramillo es un legado para que el pueblo
colombiano se entienda a si mismo.

Humanista como sélo un paisa con espiritu de montana y corazén
andariego podria serlo, Jacinto solia decir: "Sin justicia no habrd paz en
Colombia". Y Jacinto Jaramillo entendia que la violencia colombiana era
la hija adoptiva de cinco siglos de injusticias acumuladas. Por eso en sus
pinturas se burlaba de los ricos y de su sistema con hedor a vaso de noche
mal lavado. Amante de las mujeres y de las flores bellas, reflejaria también
esto en sus cuadros, asi como su poesia y su vision del mundo. "Pintar para
mi es una necesidad bioldgica", afimalba Jacinto y cuando se burlaba de
los generales de la patria, decia: "Yo detesto todos los ejércitos del mundo,
creo en el ejército libertador de cada pueblo. Por eso mi amor por el
primer hombre de América, Simdén Bolivar. Pero ahora estamos en las
mismas, se murié él y siguieron las guerras civiles. Yo no odio a nadie. El no
querer no es odiar. El no respetar no es odiar. Tengo pocas cosas de qué
arrepentirme”. Y con la natural picardia del paisa, se burlaba no sélo de la
vida, sino hasta de la muerte: "Si yo creyera que hay un cielo...pero ya no
estoy creyendo. A mi me decian cuando estaba chiquito: 'Dicen que en el
cielo venden ndtilla y estan los marinillos alld que chillan". Yo no creo en el
milagro, el milagro no existe y los que creen en el milagro estan preparados
para creer en el milagro. Los mitos son los que separan los paises, unos
creen en Cristo, otros en Mahoma...
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Y Jacinto confesaba su vida hasta lo profundo del aima: el amor. "Me
preguntd una vez alguien, gJacinto usted es felize En el amor no fui feliz
porgue la mujer que mads quise NoO quiso casarse conmigo”. A pesar de eso,
tuvo dos hijos, una de ellas la conocida Isadora Norden, ademds de
cientos de hijos adoptivos: Todos los alumnos que aprendieron con él la
belleza del baile. Una vez alguien dijo de Jacinto: "Jacinto estd creando
algo que dejaron morir aqui. Estd cuidando la cultura nacional”. Y por ese
otro amor, el amor al pueblo, Jacinto era inmensamente feliz. El afirmaba:
"Yo vivo rodeado de la amistad, de la ternura del pueblo de la
comprension”.

En materia de politica, Jacinto Jaramillo fue un critico acérrimo de los
gobiernos oligarquicos que ha sufrido Colombia desde la independencia
misma. "El gobierno vende los venenos. Las amapolas estaban quietas y los
de arriba decidieron que el negocio era vendérselo a los gringos. Aqui no
queda sino el 30. El 70 se queda alld. 3Usted conoce la cancién de la
amapola? Reina del campo amapola...aqui buscan la paz, pero la paz es
una resultante de la justicia, el que diga lo contrario es que es tontico o un
avivato o las dos cosas. Mientras haya una injusticia no habrd paz. Las
drogas nos las traen los Estados Unidos, las armas vienen de Francia y de
Estados Unidos. Eduardo Santos mandé a bombardear a los indigenas...y
uno tiene que callarse. El dia que yo me muera si alguno va a decir esta
cabeza...zpara qué? Para ver por qué demonios este tipo le llevd la
contraria a medio mundo.

Porque éste no fue un hombre normal como todos nosotros, tengo fe en
que algun dia se enamoren como la verdad que es muy bella. Que es
como una pareja desnuda. El hombre sélo es un animal. Md&s inteligente
que todos, pero eso es todo". Y ése era Jacinto Jaramillo, en sus propias
palabras, un paisa con corazédn de carriel, arriero del alma de cuya boca
sélo se oyeron verdades y para quien el verdadero pecado era la mentira.
Y por no haber querido vivir en pecado, los libros de historia hoy quieren
relegarlo a la peste del olvido.
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Taller: Danza y Pasillo
Maestros: Yolanda Arias y
Williom Barreto (Colombia)

DANZA :
Reconstruccion basada en informacion directa del municipio de Pd&cora
(Caldas). Tiene origenes en la danza y el danzén cubanos, piezas de

cuadros que se bailaban a finales del siglo pasado.

La formaban hasta veinte parejas provistas de arcos y flores... y sus
movimientos se ajustaban al compds de la habanera.

Ejercicio previo al paso de la rutina:

Con los pies en posicion normal, levantar alternadamente los talones, 1o
cual va acompanado de leve flexion de rodillas y el torso erguido.

El paso de rutina es: como el ejercicio anterior paro moviendo todo el pie
que se levanta suavemente y vuelve a apoyar. El peso del cuerpo queda
entonces en los metrazos.

El paso bdsico se ejecuta retrocediendo o avanzando y siempre el pie que
se desliza por el piso lo debe hacer de manera fluida manteniendo un
mismo nivel sin que se salte en ningun momento.

Se inicia la danza con:
1. Paseo: Hombre y mujer, uno al lado del otro avanzan en diagonal

marcando el acento con una flexidén de rodilla mds pronunciado y
con el paso anteriormente descrito.

2. Saludo: Frente a frente venias.
3. Paseo circular: Forman un circulo amplio hasta un costado del
escenario y el paso va asi:
Hombre avanza : Pie derecho adelante.
lzquierdo — derecho - izquierdo avanza.
Mujerretrocede Derecho atras

lzquierdo — derecho - Izquierdo retrocede.

4. Codos: En sentido opuesto y unidos por los codos. Hombre y mujer
giran en un mismo lugar.
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5. Valseos: el paso bdsico se ejecuta derecho — derecho, izquierdo —
izquierdo.

6. Ala: La pareja en el centro avanza y retrocede hacia delante en
pequenas diagonales — derecha - izquierda - izquierda — derecha
para terminar con una venia.

7. Arrodillada: Mujer gira alrededor del Hombre mientras, éste
permanece apoyando rodilla derecha en el piso y la otra pierna
flexionada.

8. Careo: Hombre y mujer frente cada uno realiza un circula hasta
qguedar nuevamente en el puesto de partida.

9. Latigazo: En ocho compases después del careo.

10.Espejo: Leve saludo frente a frente con brazos derecho sostenidos
sobre la cabeza.

11.Paseo Final: Utilizado para finalizar la danza en forma lineal.

PASILLO:

Baile de salébn que en la regidn andina colombiana aparece en la
segunda mitad del siglo XIX. Se deriva del Vals Europeo, del cual toma su
forma caracteristica de los Valseos. Para convertirse en danza agil, y de
gusto popular, fue necesario que al final de la pieza (que normalmente
duraba un fiempo considerable), los musicos aceleraran el ritmo
credndose la "Capuchinada”, gracias a lo cual se origind el pasillo fiestero.

Es un baile de agarre, puesto que gran parte de la danza se ejecuta
estando la pareja cogida. Las figuras que se presentan corresponden al
municipio de P&cora (Caldas).

Pie derecho adelante, levemente elevado el taldn, pie izquierdo en el piso.
Luego ambos pies con talones un tanto elevados.

Para, posteriormente pie izquierdo adelante con taldn elevado y pie
derecho en el piso.

El pie que va adelante marca el acento. Las rodillas presentan una leve
flexion y el torso va completamente erguido, brazos relajados.

Las figuras bdsicas son:

Paseillos

Paseos circulares alrededor del escenario hasta llegar al punto de partida.
Estos pueden ser simples o con vueltas, es decir, avanza la pareja, pero.el
hombre le va dando giros a la muijer.
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Valseos:

1. Laterales: Desplazamientos lineales, brazos extendidos.
2. Circulares: Tiene dos modalidades:

» La pareja gira y con los brazos extendidos tratan de tocar el
piso alrededor del escenario.

» El hombre obliga a la mujer a doblar hacia atrds la espalda;
con el impulso, ella retrocede, mientras el hombre avanza. Este
valseo tfambién se hace alrededor del escenario hasta llegar al
punto de partida.

Rodeos:

Normalmente es el hombre quien hace girar a la mujer en relacion a el con
fuerza y velocidad. Cabe anotar que la mujer gira con el cuerpo
totalmente relajado.

En otras figuras hombre y mujer, se liberan proponiéndose juegos de
imitacién con sus brazos.

» Gallinazo: La pareja aletea fuertemente, ella va adelante no dejarse
agarrar. El va detrds y su interés es agarrarla para un valseo. Se hace
un circulo o semicirculo.

Remolino — torbellino: ambos juegan a enrollar y desenrollar hilo, uno frente
al otro.

» Gancho cintura:_Frente a frente hombre y mujer se tfoman por la
cintura. Giran en el puesto y luego se separan con mas giros; uno
hacia proscenio y otro hacia foro, para luego repetir la figura en
sentido conftrario.
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Taller: Jarabe Tapatio y Sones de Tixtla, Guerrero.
Maestros: Veronica Herndndez y
Alejandro Bovadilla (México)

JALISCO:

El estado de Jalisco, se encuentra con fronteras de Colima, Michoacdn,
Guanajuato, San Luis Potosi, Aguascalientes, Zacatecas, Durango y Nayarit.
Los nacidos en Jalisco, siempre han tenido fuertes ligamentos con esas
otras dreas y las fronteras jaliscienses se encuentran abiertas a la influencia
de los estados circundantes.

La capital de Jalisco, Guadalajara, ha sido un centro propiamente desde
la era de Cortés y de tal forma, una sede de la sociedad europea y del
control politico.

El estado se puede dividir en tres regiones con Guadalajara como centro:

Hacia el este, estdn los llamados altos de Jalisco o El Bajio, que es parte de
la planicie central. La gente de ahi tiene una rica herencia espanola.

Hacia el oeste, la fierra da al mar. Es la region de la costa. Esta circundada
al norte por Ameca y al sur por Tecalitldn.

Duro y escarpado, el terreno montanoso ofrecié refugio a los indios que
huian de los espanoles y han vivido ahi desde entonces.

Los bailes populares de este estado presentan influencia indigena, negra y
espanola principalmente. Fueron parte de la creacion del pueblo
mexicano que hizo alarde de sus facultades para innovar (algunas veces
satirizando), a resaltar aquello que les parecia digno de perpetuarse, como
parte de sus costumbres y tradiciones que poco a poco se fueron
haciendo mas hondas.

Los sones jaliscienses son melodias populares, espontdneas, cantables y
bailables. Son innumerables y poseen una belleza melddica inconfundible.

Su origen puede localizarse en la fusion de bailes espanoles como la
seguidilla, el Fandango, los boleros, Zarabandas, Semillones y Peteneras de
origen espanol y bailes indigenas nahoas.
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El lugar en donde el son tomd carta de ciudadania mexicana es Cocula
(Jalisco), ya que la armonia ritmica y los confratiempos que ahi le
imprimieron, expresaban con vigor las caracteristicas de nuestra raza.

Jarabe Tapatio

Es un baile de pareja donde también se maneja el coqueteo; por lo tanto
no tiene movimientos coreograficos mas los que se desarrollan con la
misma (ocupando un espacio cada pareja).

> Inicia con giro del hombre a la mujer por derecha, separdndose de
frente a frente.

» Sigue acercamiento iniciando derecha y terminando izquierda con
punta atrds (beso). Esto 4 veces.

» 16 zapateados de 3 (Golpe con acento derecha, una izquierda y
una derecha; (Continua) acento en izquierda, derecha, izquierda; 16
veces).

» Con las siguientes lazadas se cambia de lugar por el lado izquierdo
frente a frente y regresa por derecho, estas son 6 con 3 cepilleos.

Paso: Golpe izquierda y laza derecha.

> Sigue zapateado de puntas.

» Tijeras cortas.

» Paso de tornillo.

» Borracho

» Cuchillos.

» Tijera larga, al final arrojo del sombrero.

» Gira mujer con punteados alrededor del sombrero y el hombre con
su paso cepillado lateral.

» Hombre pasa su pierna derecha sobre la mujer agachada; al

levantarse recoge el sombrero.
» Diana final.

SONES DE TIXTLA, GUERRERO

Tixtla, es un pueblo que fue fundado por las nahuas, tiene un clima
templado, y se encuentra al noreste de Chilpancingo.

Los sones de tarima de Tixtla, son derivados de los llamados “Sones De
Artesa”, que fueron bailados antiguamente en Tecuanapa por negros, y
mas tarde en Cruz grande y Ometepec.
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Se llaman sones de artesa porque en otros tiempos se bailaban sobre una
canoa tipica de este nombre, donde salian a pasear los habitantes de
Acapulco y ofras zonas costenas de Guerrero. La costumbre era colocar la
artesa boca abagjo, sobre la tierra, pero apoyada en unos soportes
especiales para darle firmeza, estabilidad y resonancia.

En las grandes festividades era costumbre seleccionar la mejor artesa y
adornarla en uno de los extremos con una cabeza de toro, pescado,
caballo, y otro animal, la cual era tallada hdbilmente por los lugarenos,
solamente una pareja bailaba en cada artesa, haciéndolo descalzos,
porque la caracteristica es el taconeo que tfiene una resonancia tan
especial, que nos hace evocar al redoble del tambor africano.

Acompanan estos sones indistintivamente, los llamados “Chiles Fritos” o
instrumentos de cuerda.

El “Chile frito”, es una pequena banda de instrumentos de viento que
tocan en una forma muy caracteristica y especial, en la que fiene un
papel predominante la tambora.

Las evoluciones son espontdneas a discrecion de cada pareja y muy
limitadas debido al corto espacio que tiene para moverse.

Hacia el ano de 1940 se dio un trasplante de estos sones de Artesa de Cruz
Grande de Tixtla, mandaron a llamar al jefe de la danza para que les
ensenara los sones. Logicamente, cambio el cardcter de estos debido a los
factores geograficos y socioecondmicos. Desde ese entonces a nuestros
tiempos, la artesa ha ido degenerdndose, siendo ahora muy comun
construirla en forma de cajon-

En relacion con los sones de Tixtla Guerrero, los movimientos bdsicos, son los
cambios que se hacen a libertad y creatividad del hombre, que es el que
lleva el mando con “palicate”, tanto el hombre como la mujer lo llevan en
la derecha.
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Taller: Idioma Corporal
Maestra: Luz Mery Cardona (Colombia)

LOS TERRITORIOS Y LAS ZONAS

Delimitado por la frontera fisica de la piel, el cuerpo se desplaza en el
espacio y, al encontrar otros cuerpos, adopta una posicion propia en el
mismo.

Aunque no es consciente de ello, el hombre administra el espacio que le
rodeaq.

ZONA Y DISTANCIA

Konrad Lorenz y Edward Hall fueron los primeros en descubrir que el
espacio en torno al ser vivo no es neutro. Al contrario, hay zonas que lo
dividen, de forma invisible, y esta subdivision es comuUn a todas las
personas, sin distincion de edad y sexo. Como mdaximo se pueden observar
variantes de fipo antropoldgico: los drabes utilizan con mayor frecuencia la
zona intima y afectiva: los norteamericanos, en cambio, se comunican a
menudo en los limites de la zona *“social”.

El individuo se desplaza con una parte de espacio unido a él, una especie
de burbuja invisible, constituida por auténticos circulos, en los cuales
penetra, y de los cuales sale segun una ldégica muy precisa. En ofras
palabras, cada persona utiliza el espacio que le rodea, colocdndose en
cuatro zonas distintas: son las zonas llamadas intima, personal, social y
publica.

> LA ZIONA INTIMA: es la zona afectiva por excelencia. Es aquella que
se extiende desde el punto en que nos hallamos hasta el punto
alcanzado por nuestro brazo estirado, teniendo el codo en
coOntacto con el cuerpo. En esta zona podemos incluso apoyarlas
manos en los hombros de otro, en su cintura hasta abrazarle.

Precisamente halldndonos en esta zona, podemos observar mejor los
ojos de nuestro interlocutor, sentfir su respiracion y expresar
emociones. Esta es la zona de seguridad por excelencia, demasiado
limitada para que en su interior se puedan llevar a cabo agresiones
por sorpresa. En efecto, para realizar un acto agresivo para dar un
golpe, es preciso retroceder y salir de la zona intima. Ademdas, ‘la
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expresion facial de quien esta a corta distancia de nosotros es facil
de conftrolar.

La costumbre de los hegros americanos de saludarse dentro de esta
zona intima, cogiéndose respectivamente los brazos, es un
comportamiento residual del comportamiento social de las tribus
ndmadas que con este gesto podian sondear las intenciones
pacificas o belicosas de un grupo.

> LA ZIONA PERSONAL: Es la zona de nuestra influencia “fisica” en el
mundo, correspondiente a la zona que se extiende hasta el punto al
que llega nuestro brazo estirado. Mas alld de este limite, necesitamos
prolongaciones, instrumentos que nos permitan extender nuestra
influencia.

» LA IONA SOCIAL: Cuando dos individuos se aproximan, sus
respectivas zonas personales se unen: esta es la zona social, es decrr,
la suma de dos zonas personales.

> LA ZONA PUBLICA: Es la enorme zona que se sitia mas alld de zona
social.

La Eleccion De La Zona Y Sus Mensajes:

Mediante la eleccion de la zona de la distancia, comunicamos algo de
nuestro comportamiento y de nuestras infenciones.

Todos nosotros tenemos, segun la personalidad, una zona a la que damos
preferencia y en la que nos situamos espontdneamente. Hay quien
fransmite solo en la zona infima, apretando el brazo y el hombro del
interlocutor, como si siempre necesitase un contacto fisico, y quien, en
cambio, se siente a gusto solo en la zona social o publica, y retrocede
instintivamente tan pronto como se intenta penetrar en la zona intima o en
la personal, como para protegerse de posibles intrusiones.

Asi pues, se puede decir que:

1. Cuanto mds se aleja un individuo de alguien, desplazdndose hacia
la zona publica, mas se distancia de él.

2. Cuanto mas se acerca a su interlocutor, hasta entrar en la zona
intima, mas se esfuerza instintivamente por reducir las disdtancias,m
cargando su mensaje de un componente afectivo mas que racional.
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Aungue también se pueden enviar mensajes de este tipo, permaneciendo
sentado, escogiendo por ejemplo, un asiento en lugar de otro, alejando o
acercando la silla respecto al interlocutor, cuando estamos de pies es
cuando estos mensajes resultan mas evidentes. En efecto, cuando estamos
de pie podemos desplazarnos, cambiar de zona, movernos de un circulo all
ofro. 3Qué desplazamientos, aunque sean minimos, realiza nuestro
interlocutor?2. A menudo se trata de movimientos realizados deslizando los
pies, poco a poco, precedidos de un desplazamiento del peso del cuerpo
de un lado al otro.

Ademds la menor duda respecto a quien tenemos delante se tfraduce en
una especie de baile, hecho de cambios constantes de la zona de
comunicacion. A menudo, quien se comporta de la forma descrita, trata
de confundir, en efecto, los cambios de zona impiden al interlocutor,
interpretar adecuadamente, de forma clara, el mensaje transmitidos.

En cualquier caso, tanto si elige la zona intima como si opta por la publica,
el individuo envia senales, se comunica continuamente.

Millones de individuos se ponen en contacto cada minuto del dia en el
mundo, cada uno con su historia y su bagaje de vida. Es como si cada uno
de ellos intentase hacer fluirincesantemente, energia desde si mismo hacia
los demds y viceversa.

Se han escrito miles de libros y articulos sobre la forma en que pdjaros,
peces y primates delimitan y defienden sus territorios. Hace pocos anos, se
descubrid que también el hombre tenia sus territorios personales. Una vez
estudiado el fendmeno vy extendidas sus consecuencias, pudo
profundizarse en la comprensidn de la propia conducta tanto como en la
de la gjena.

Asimismo, las reacciones de las personas en situaciones cara a cara
pudieron empezar a predecirse con mas facilidad.

Un pais es un ferritorio claramente definido por sus fronteras, a veces
protegidas por guardias armados. Dentro de cada pais hay territorios mdas
reducidos como las regiones o las provincias. Dentro de estos territorios
existen ofros, a su vez, mucho mds pequenos, llamados ciudades, que
contfienen suburbios, con muchisimas calles que son los territorios de las
personas que viven en ellas. Los habitantes de cada territorio comparten
algo intangible, y eso llega a volverlos salvajes cuando se frata de
defenderlos.
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Un territorio es también el espacio que una persona considera como
propio, como su de una extension de su cuerpo se tfratara. Cada uno tiene
sU propio territorio personal, que incluye también los alrededores de sus
posesiones: la casa (que pueden tener una cerca como frontera), el
interior de su vehiculo, su dormitorio o su sillon. Como descubrié el doctor
Hall, fodos tenemos un espacio definido alrededor de nuestro cuerpo.

En este capitulo nos ocuparemos de las consecuencias de la zona
personal del espacio y de como reacciona la frente cuando ésta es
invadida.

El Espacio Personal:

Casi Todos los animales consideran como propio, un cierto espacio
alrededor de sus cuerpos. Hasta donde se extiende ese espacio, depende
fundamentalmente de las condiciones en que el animal se crid. Un ledn de
alguna remota regidon africana puede tener un espacio territorial de
cincuenta kildmetros de radio o mads, segun la densidad de la poblaciéon
de leones en esa zona, y marca las fronteras orinando y defecando en
ellas. Pero un ledn criado en cautividad con ofros leones, pueden tener un
espacio personal de sélo unos metros, como resultado directo de la mayor
densidad de poblacion.

Como los otros animales, el hombre tiene su propia “burbuja de aire”
portatil, cuyas dimensiones dependen también de la densidad de la
poblacién en su lugar de origen. La amplitud de la zona personal, estd
determinada por el tipo de cultura. En la civilizacién japonesa, por ejemplo,
se prefiere la proximidad, mientras que en otras civilizaciones se eligen “los
espacios amplios”. Nos ocuparemos sobre todo de la conducta territorial
occidental.

Si adoptamos para la danza actual una formacién en circulo esta adquirird
de inmediato, una expresion, aun cuando no la busquemos.

Puesta en un escenario, la rueda aisla un sector de la escena y une a un
grupo de individuos separdndolo de los demds bailarines del resto del
espacio escénico u del espectador, es un resumen, un aislamiento del
grupo o de zona especialmente si los bailarines enfrentan el eje de la
rueda. (Véase Fig. 1).
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Si los bailarines dan la espalda al eje, tienen respecto del publico, demds
bailarines o espacio, una comunicacion aunque de tipo negativo, como si
estuviesen protegiendo ese circulo de la influencia exterior (Véase Fig. 2).

Si los bailarines se hallan de perfil al eje, todos orientados en igual
direccion, dan la sensacion de estar ligados a esa forma o a su gje y en
cierta medida dependientes los unos de los otros son diferencias de rango.
(Véase Fig. 3)

La cadena, formacion aparecida mas adelante y que se mantiene hasta
el branle de la edad media, une a los bailarines entre si, los relaciona con
los bailarines que estuviesen fuera de |la cadena y produce una
comunicacién considerable con el espectador, especialmente si se
desplaza en forma serpeante. (Véase Fig. 4).

Las lineas paralelas al espectador establecen una barrera, que segun la
orientacion de los bailarines prohibe, rechaza o es indiferente.

Sila linea colocada frontalmente en relacion con el espectador se acerca
a éste, puede significar segun el gesto, entrega o amenaza; si se aleja,
pierde fuerza. (Véanse Fig. 5y 6).

Si la linea colocada de espaldas al espectador se acerca a éste, va
abriendo un lugar en la escena y por ende atrayendo la atencidon sobre
ese lugar, y una expectativa hacia lo que en él pasard salvo que se aleje
de una amenaza ubicada en el foro. (Véase Fig. 7).

Cuando los bailarines, colocados en linea de espaldas al espectador, se
alejan de frente a foro, producen una sensacion de final total o de un
ciclo. En este segundo caso, se abre la expectativa hacia un proximo
cambio. (Véase Fig. 8).

La fila atravesando fransversalmente la escena y orientados todos en una
direccioén, establece una dependencia e orden jerdrquico decreciente, en
la medida en que cada individuo se aleja del punto de orientacion.
(Véase Fig. 9).

Las lineas enfrentadas establecen una relacion entre dos grupos de
individuos, generalmente inamistoso, a menos que medie algun contacto.
(Véase Fig. 10).
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Las danzas de combate adoptan esta formacién, pero también muchas
danzas folkloricas sumamente expansivas, enfrentan una linea de hombres
con ofra de muijeres.

Si las lineas en ligar de enfrentarse se vuelven la espalda, se ignoran o
pretenden ignorarse. (Véase Fig. 11).

Si colocadas de perfil, ambas se dirigen a opuestas direcciones,
establecen una fria hostilidad; si retroceden en esa formacion, se estudian
midiendo sus fuerzas. (Véase Fig. 12y 13).

Figura 14: Grupo colocado de frente al espectador, acercdndose a éste..
Emana de esta evolucidon la expresibn de amenaza, deseo de
comunicacion, indagacion.

Figura 15: Grupo alejandose del espectador, de frente a éste: tfransmite
una expresion de debilitamiento de grupo, partida, abandono.

Figura 16: Grupo colocado de espaldas al espectador, acercdndose al
mismo: abre una expresion expectativa hacia el “Foro” (parte posterior del
escenario).
Figura 17: Grupo alejadndose del espectador, de espaldas al mismo: da la
sensacion de abandono del presente, busqueda del mas alld o de nuevos
horizontes.

Figura 18: Grupos enfrentdndose: expresion de desafio.
Figura 19: Grupos dandose la espalda: sensacion de ruptura.

Figura 20: Grupos pasdandose: expresa distinfos ideales o caminos hacia el
mismo ideal.

IDIOMA DE LAS MANOS

El gesto de exhibir las palmas de las manos se ha asociado siempre con.la
verdad, la honestidad, la lealtad y la deferencia. Muchos juramentos se
efectian colocando la palma de la mano sobre el corazén. La mano se
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levanta con la palma hacia fuera cuando alguien declara en un tribunal;
ante los miembros del tribunal la Biblia se sostiene con la mano izquierda y
se levanta la palma derecha.

En la vida cotidiana, la gente usa dos posiciones fundamentales de las
palmas: una es la de las palmas hacia arriba en la posicion del mendigo
que pide dinero o comida, y la otfra es la de las palmas hacia abajo como
si se fratara de contener, de mantener algo.

Una de las formas mas eficaces de descubrir si alguien es franco y honesto
o no, es fijarse en los movimientos de las palmas. Asi como el perro expone
la garganta para expresar obediencia o su rendicién ante el victorioso, el
animal humano usa las palmas para transmitir esas mismas emociones o
actitudes, por ejemplo cuando alguien desea ser franco y honesto, levanta
una o ambas palmas hacia la ofra persona y dice algo asi como “Voy a
serle franco”. (Fig. 16).

Cuando alguien empieza a confiar en otro, le expondrd las palmas o
partes de ellas. Es un gesto inconsciente como casi todos los del lenguaje
del cuerpo, un gesto que proporciona al que le ve, la sensacidén o el
presentimiento de que estdn diciéndole la verdad.

Pero es posible que usted gane la confianza de los demds si practica los
gestos de las palmas abiertas cuando se comunica con la gente; y se
dicen menos mentiras cuando mostrar las palmas se convierte en
costumbre. A la mayoria le resulta dificil mentir exponiendo las palmas y la
practica de ese gesto, puede anular parte de las falsas informaciones que
otros pudieran darle. El uso del gesto anima a la gente a ser franca.

EL PODER DE LA PALMA

Una de las senales no verbales mds poderosas y menos notorias es el
movimiento de la palma humana. Cuando se usa correctamente, el poder
de la palma confiere al usuario un cierto grado de autoridad sobre los
demds y el poder de dar ordenes en silencio.

Hay tres gestos principales de mando con las palmas; la palma hacia
arriba, hacia abagjo, y la palma cerrada con un dedo apuntando en una
direccion. Con un ejemplo mostraremos las diferencias entre los fres gestos:
digamos que usted pide a alguien que tome una caja y la situe en otro
lugar de la misma habitacion. Supongamos que usted usa el mismo tono
de voz, las mismas palabras e iguales expresiones faciales, y solo cambia la
posicion de la palma.
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La palma hacia arriba es un gesto no amenazador que denota sumision,
que recuerda el gesto suplicante del mendigo. La persona a quien usted
ha pedido que cambie la caja de lugar, no se sentird presionadad, ni en
situaciéon subordinada; no se sentird amenazada por su peticidn.

Cuando la palma estd hacia abagjo, usted adquiere inmediatamente
autoridad. La persona receptora de la peticion siente que usted esta
ddndole la orden de llevar la caja y, segun la relacidon que exista entre
ambos, siente antagonismo hacia usted. Si el que recibe el pedido es un
colaborador de su mismo status, podria negarse, cosa que no haria si usted
hubiera hecho el pedido con la palma hacia arriba. Si es subalterno,
aceptard la orden, ya que usted tiene autoridad para ordenarle.

La palma cerrada en un puno con el dedo senalando la direccion, es el
palo simbdlico con el que usted golpea al que lo escucha para hacer que
le obedezca. El dedo que senala es uno de los gestos mas irritantes que
puede hacer una persona mientras habla, especialmente cuando sigue el
ritmo de las palabras habladas.

Frotar el pulgar contra las puntas de los otros dedos o del indice, es un
gesto que indica que se espera dinero.

MANOS CON LOS DEDOS ENTRELAZADOS

Al principio puede parecer que éste, es un gesto de bienestar porque la
gente que lo usa a menudo estd sonriendo al mismo tiempo y parece feliz.

Esta posicidn de las manos con los dedos entrelazados llevd a la conclusidon
de que es un gesto de frustracion y que la persona que lo hace esta
disimulando una actitud negativa el gesto tiene tres posiciones principales:
las manos enlazadas frente al rostro (Fig.39). Apoyadas sobre el escritorio
(Fig. 40) y sobre la falda cuando se estd sentado, o delante de la pelvis
cuando se estd de pie (Fig. 41).

Parece que existe una relacion entre la altura a la que se sostienen las
manos Yy la intensidad de la actitud negativa. El frato con la persona
resultard mas dificil cuanto mas altas estén las manos, 6 sea mas dificil en la
posicion de la figura 39 que en la de la 40. Como para todos los gestos
negativos, se necesita alguna accién para desenlazar los dedos y exponer
las palmas y la parte delantera del cuerpo; de lo conftrario, permanece la
actitud hostil.

Hay dos versiones del gesto: la ojiva hacia arriba (Fig. 42) y hacia abajo
(Fig. 43). La ojiva hacia arriba se usa cuando la persona esta opinando,
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cuando es la que habla. La ojiva hacia abagjo, se usa mas cuando se esta
escuchando. Nierenberg y Calero observaron que las mujeres usan mas la
ojiva hacia abagjo.

Cuando una persona hace la ojiva hacia arriba y echa la cabeza hacia
atrds, asume un aire de presuncidon o de arrogancia.

COGERSE LAS MANOS, LOS BRAZOS Y LAS MUNECAS

Muchos miembros de la familia real britdnica son famosos por su costumbre
de caminar con la cabeza levantada, el mentdn hacia delante y las
manos cogidas detrds de la espalda. En realidad, no solo la realeza
britGnica usa estos "gestos”, sino la de muchos ofros pises. Son gestos
también propios de |la policia que recorre las calles, del director de escuela
de los militares y de todas las personas que tengan autoridad.

Es un gesto de superioridad y seguridad. Permite que la persona exponga
zonas vulnerables como el estbmago, el corazdn y la garganta en un
inconsciente acto de arrojo. Nuestra propia experiencia muestra que en
una situacion de mucho estrés, como cuando se es entrevistado por un
periodista o cuando se espera que el dentista nos reciba, uno se siente
muy relajado, seguro y hasta autoritario, adoptando esa posicion.

Observando a los oficiales de la policia australiana, que no portan armas
de fuego, hemos visto que usan con frecuencia esta posicidn mientras
apoyan el peso del cuerpo en un pie y luego en el otro, balancedndose.
En cambio, los oficiales de policia que llevan armas de fuego, no adoptan
esa actitud, sino que apoyan las manos en las caderas; Un gesto agresivo
(Fig. 98).

Parece que el arma es la que confiere suficiente autoridad al que la lleva,
y entonces se hace innecesario el gesto de cogerse las manos como
expresion de autoridad.

No debe confundirse el gesto de cogerse las manos con el de cogerse la
muneca, que senala frustracion y el intento de auto controlarse (Fig. 45). En
este caso, una mano coge la ofra muneca, o el brazo, para evitar que con
ese brazo se dé un golpe a alguien.

Resulta inferesante que cuanto mads indignada se sienfe la persona, mas
arriba llevard la mano que coge el otro brazo. Por ejemplo, el hombre de
la figura 46, muestra mayor necesidad de conftrolarse que el de la figura 45,
pues el de la 46 coge el brazo y no la muneca. Estos gestos son los que han

dado origen a expresiones tales como “hay que contenerse”, “controlese’.
Efc.
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Si el gesto de auto confencidén se cambia por el de palma en palma, se
produce una sensacion de alivio.

LOS GESTOS CON EL PULGAR

En quiromancia, los pulgares senalan la fuerza del cardcter y el ego. El uso
de los pulgares en la expresion no verbal, confirma lo anterior, se usan para
expresar dominio, superioridad e incluso agresion. Los gestos con los
pulgares son secundarios, forman parte de un grupo de gestos.
Representan expresiones positivas usadas a menudo en las posiciones
tipicas del gerente “Frio” ante sus subordinados. El hombre que corteja a
una mujer las emplea delante de ésta y son de uso comun también entre
las personas de prestigio, de alto status y bien vestidas.

Las personas que usan ropas nuevas y atractivas hacen mas gestos con los
pulgares que las que usan ropas pasadas de moda.

Los pulgares que expresan superioridad, resulfan mds evidentes cuando
una persona estd dando un mensaje verbal contradictorio. Pensemos, por
ejemplo, en un abogado que se dirige al jurado con una voz baja y suave,
y dice “"En mi humilde opinion, damas y caballeros del jurado...”, mientras
hace gestos dominantes con los pulgares y echa la cabeza hacia atrds
para mirar a la gente “Por encima de la nariz” (Fig. 48. esto produce el
efecto de que el abogado no es sincero, sino poMpPoso.

Con frecuencia los pulgares salen de los bolsillos, a veces de los bolsillos
posteriores, como para disimular la actitud dominante de la persona (Fig.
49). Las mujeres agresivas o dominantes, usan tfambién este gesto.

El movimiento de liberacion femenina las ha llevado a adoptar muchos
gestos y actitudes masculinas (Fig. 40).

Los que muestran los pulgares suelen anadir a este gesto, el balanceo
sobre los pies, para dar la impresion de tener mayor estatura.

Otra posicion conocida es la de los brazos cruzados con los pulgares hacia
arriba. es una senal doble, pues los brazos indican una actitud defensiva o
negativa, mientras que los pulgares representan una actitud de
superioridad. La persona que usa este gesto doble, suele gesticular con los
pulgares y, cuando estd parada, balancearse sobre los pies.

El pulgar puede usarse también como un gesto de ridiculo o de desdeén,
cuando senala a ofra persona. Por ejemplo, el marido que se inclina hacia
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SU amigo y senala a su mujer con el pulgar diciendo: “Las mujeres son
todas iguales”, esta provocando una discusion con la esposa (Fig. 52). En
este caso, se agita el pulgar para senalar y ridiculizar a la mujer. Por
consiguiente, el pulgar que senala de este modo, resulta irritante a la
mayoria de las mujeres, especialmente cuando el gesto lo hace un
hombre.

El gesto de agitar el pulgar, es mucho menos habitual en las mujeres,
aungue a veces senalan asi a sus maridos o a las personas que no les
agradan.

EN DIFERENTES PARTES DE LA CARA

Engano, duda, mentira: 3CoOmo puede saberse que alguien estd
minfiendo?. Reconocer los gestos de engano puede ser una de las
habilidades mds importantes que pueden adquirirse. gCudles son las
senales que delatan a los mentirosos?.

Uno de los simbolos mas populares relacionados con el engano es el de los
tfres monos sabios que no escuchan, ni dicen, ni ven lo malo. Las posiciones
de las manos en la cara son la base de los gestos humanos para enganar
(Fig. 53). En oftras palabras: cuando vemos, decimos o escuchamos una
mentira, a menudo intentamos taparnos los o0jos, la boca o los oidos con las
manos. Ya hemos dicho que los ninos hacen abiertamente estos gestos
que delatan la mentira. Si un nino dice una mentira, se tapard enseguida la
boca con las manos intentando, demasiado tarde, que las palabras no
salgan al exterior. Si no quiere escuchar una reprimenda, se tapard los ojos
con las manos o los brazos. Cuando crezca, los gestos de llevarse las
manos a la cara se hardn mas refinados y menos obvios, pero aun se
producirdn cuando alguien este mintiendo, encubriendo algo o cuando
sea testigo de y engano. El engano puede significar también duda,
inseguridad, mentira o exageracion.

Cuando alguien hace un gesto de llevarse las manos a la cara, no siempre
significa que esté mintiendo, pero indica que esta persona puede estar
enganando. La observacion ulterior de otros grupos de gestos, puede
confirmar sospechas. Es importante no interpretar aisladamente los gestos
con las manos en la cara.

El doctor Desmond Morris, observd que los investigadores norteamericanos
ponian a prueba, en una especie de representacion teatral, el
comportamiento de las enfermeras que debian cumplir la orden de mentir
a los pacientes sobre su salud. Las enfermeras que mentirdn mostraban con
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mayor frecuencia los gestos de llevar las manos a la cara que las que
decian la verdad a los pacientes.

El guardian de la boca

Taparse la boca, es uno de los gestos que resulta tan obvio en los adultos,
como en los ninos. La mano cubre la boca y el pulgar se oprime contra la
mejila, cuando el cerebro ordena en forma subconsciente, que se
supriman las palabras enganosas que acaban de decirse. A veces, el
gesto se hace tapando | boca con algunos dedos o con el puno, pero el
significado es el mismo.

Muchas personas tratan de disimular el gesto de taparse la boca
emitiendo una ligera tos. El desaparecido Humphrey Bogart, para
demostrar en forma no verbal que era deshonesto, usaba mucho este
gesto cuando interpretaba a un Gangster o a un delincuente que discutia
actividades delictivas con otros gangsters o que la policia interrogaba.

Si la persona que esta hablando usa este gesto, denota que esta diciendo
una mentira. Si se cubre la boca mientras usted esta hablando, el gesto
indica que piensa que le esta mintiendo. Uno de los gestos mads
perturbadores que puede ver un orador en el publico es el de taparse la
boca.

Gestos con las mejillas y el menton

Se dice que un buen orador es el que sabe “instintivamente”, cudndo el
pUblico esta interesado en lo que dice y cudndo estd fatigado.

El aburrimiento:

Cuando el que escucha comienza a apoyar la cabeza en la mano, estd
dando senales de aburrimiento. La mano sostiene la cabeza para tratar de
no quedarse dormido. El grado de aburrimiento estd en relacion directa
con la fuerza con que el brazo y la mano estdn sosteniendo la cabeza. El
gran aburrimiento y la carencia total de interés se manifiestan cuando la
cabeza esta sostenida totalmente por | mano (Fig. 61), y la senal méxima es
la cabeza yaciendo sobre el escritorio y la persona roncando.

Golpear la mesa con los dedos y el suelo con los pies son senales que el
orador interpreta a menudo como de aburrimiento, pero en realidad son
signos de impaciencia.

La evaluacioén

24

E-mail: info@losdanzantes.org L D S D A N Z A N T E 5

Web: wwwlosdanzantes.org INDUSTRIA CULTURAL co.%W., -



9° FORO-TALLER INTERNACIONAL DE EXPERTOS EN DANZA FOLKLORICA
Julio 2 al 6 de 1997 - Bogotd D.C. y Funza (Cundinamarca)

La evaluacion se muestra con la mano cerrada apoyada en la meijilla, a
menudo con el indice hacia arriba (Fig. 62). Si la persona comienza a
perder interés, pero desea aparentar que esta interesada por razones de
cortesia, la posicidn se alterara un poco y la base de la palma sostendrd la
cabeza como se muestra en la figura 61.

Como los gestos influyen sobre la actitud de la persona, cuanto mds
tiempo alguien mantenga esa posicion, mds critica serd su actitud.

Acariciarse la barbilla

La préxima vez que usted tenga la ocasion de presentar una idea ante un
grupo de personas, observe cuidadosamente mientras expone la idea:
notard algo fascinante. La mayoria, si no todos los miembros del grupo, se
llevard una mano a la cara y comenzard a hacer gestos de evaluacion.
Cuando usted termine la exposicidon y pida opiniones sobre 1o que ha
dicho, cesardn los gestos de evaluacion. Una mano ird a la barbilla vy
comenzard a acariciarla.

Variaciones del gesto de tomar una decision.

La persona que usa gafas suele quitdrselas después de hacer los gestos de
evaluacion y ponerse una patilla en la boca, en lugar de hacer el gesto de
acariciarse la barbilla. El que fuma pipa se la pondrd en la boca. Si una
persona se pone en la boca un objeto como un ldpiz, o un dedo, cuando
se le ha pedido que tome una decisidn, esos gestos indican que no estd
seguro sobre |la decision que debe tomar. Es necesario darle seguridad
porque el objeto que tiene en la boca le hace ganar tiempo.

Combinacidn de los grupos de gestos con la mano en la cara

A veces se combinan los gestos de aburrimiento, evaluaciéon y decision, y
cada gesto es un elemento de la actitud de la persona.

La figura 66 muestra que el gesto de evaluacion se ha fransformado en el
de acariciarse la barbilla. La persona estd juzgando y tomando una
decision al mismo tiempo. Cuando el oyente comienza a perder interés, la
cabeza empieza a descansar sobre la mano. La figura 67 muestra el gesto
de evaluacion, pero la cabeza esta soportada por el pulgar, Io que indica
gue el oyente ha perdido el interés.

Los gestos de frotarse la cabeza o darse palmadas en ella.
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La version exagerada del gesto del cuello de la camisa es frotarse la nuca
con la palma con el gesto que Calero denomina de “Dolor en la nuca”. La
persona que hace este gesto cuando miente, evita por lo general la
mirada directa: mira hacia abagjo. El gesto expresa también enojo o
frustracion y cuando ése es el caso, empieza con una palmada en la nuca
y sigue con la acciéon de frotarsela. Supongamos que usted ha perdido a
un subalterno que termine una tarea y el subalterno ha olvidado hacerla
en el tiempo requerido. Cuando usted le pregunta por los resultados, la
senal no verbal del olvido es darse palmadas en la cabeza, en la frente o
en la nuca, como si estuviese castigdndose simbdlicamente. Aunque la
palmada en la cabeza expresa olvido, la persona indica también cémo se
siente respecto de usted o de la situacion, por la posicién usada cuando se
golpea la frente o la nuca. Si se da una palmada en la frente (Fig. 69),
indica que no se siente intimidado por su pregunta; pero cuando se da la
palmada en la nuca (Fig. 68), estd diciendo literalmente que “usted es un
dolor en la nuca” por haberle senalado el error. Los que habitualmente se
frotan la nuca tienen tendencia a ser negativos y a criticar, mientras que
los que suelen frotarse la frente para no verbalizar un error, son personas
mas abiertas y con las que se trabaja mas faciimente.

IDIOMA DE LA BOCA

La boca deriva, por evolucion del orificio rudimentario de los organismos
maAs simples, ya que representa el Unico vinculo con el mundo externo,
dado que no se disponen ni de boca, ni de orejas, ni de otros terminales
que actien como érgano del gusto.

Un agudo deseo de percibir se acompana a menudo del acto de abrir
parcial o completamente |la boca. Al contrario, se puede observar que
cuando no se quiere percibir, l1os labios se cierran, pero una boca con los
labios apretados, también puede indicar que no se quiere dejar salir algo,
o también que uno se muerde los labios para no dejar escapar un
pensamiento. Asi, cuando hacemos un esfuerzo, a menudo cerramos la
boca.

LA BOCA APRETADA

Hemos hablado de lo que significa apretar los labios momentdneamente.
No obstante, cuando un individuo suele tener a menudo la boca
apretada, en su rostro se forman surcos profundos a partir de las comisuras
de la boca hacia abajo. El descenso de las comisuras se volverd crénico,
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ya que al hdbito de apretar los labios se asociard un acto que se obtiene
con la fuerza muscular. Este proceso llevard a la formacion de lineas
descendentes desde los dngulos de la boca hacia abagjo.

La boca apretada hace pensar en una persona desilusionada e infeliz.

LA BOCA ABIERTA

Visto desde la perspectiva del lenguaje corporal, el gesto de abrir la boca
hace pensar en una actitud de apertura interior, o bien para dejar salir
informaciéon. Por ejemplo cuando se toma aliento para hablar, o para
dejar entrar informacién, también cuando se escucha con gran interés. No
obstante, como ya hemos recordado, ademds de disposicidon para
comunicarse y asombro, la boca abierta también puede indicar espanto.

El pliegue amargo de la boca

Ahora pruebe a hacer este pequeno experimento. Pongase delante del
espejo y coma algo amargo. Observe ahora por un lado lo que ve, por el
otro las modificaciones que siente en la boca.

El fipo de rostro que nosotros mostramos (sonriente, luminoso, deprimido,
triste), revela mucho de lo que somos y de lo que sentimos. Ademds aparte
de modelar nuestro rostro segun lo que somos realmente y de lo que
sentimos, lo modelamos también segun lo que fingimos ser y sentir. Por ello,
cuando no existe coherencia entre nuestra verdadera naturaleza y la
simulada, a menudo el conflicto se revela con tensidon en los musculos de
nuestra cara. Por ejemplo, piense en lo que hace con el rostro cuando estd
en presencia de alguien que no le resulta simpdtico, pero se comporta
como si lo fuese. Muy probablemente, en una situacion de ese tipo, su
rostro muestra una sonrisa pldstica y de atencién, pero dentro de usted una
cierta cantidad de tension se acumula rdpidamente en todos los musculos
del rostro y del cuello. Tal como sucede con todas las demds partes del
cuerpo, si el conflicto se prolonga, también en este caso la tension se fija
hasta convertirse en una estructuracion crénica de los musculos, en una
armadura, que determinard la vitalidad y la expresividad de esta parte del
cuerpo.

sQue ha sucedido?

Sin duda, habrd comprobado que al percibir un sabor amargo, la lengua
se aleja del paladar y la mandibula inferior se mueve hacia abajo, aunque
los labios permanezcan cerrados. Ello provoca cierta expresion de la boca
que se define como Amarga. Este pliegue amargo aparece también
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cuando tfenemos una sensacidbn amarga, es decir, en el caso de
sensaciones desagradables.

El pliegue dulce de la boca

También en este caso puede comer algo dulce delante del espejo para
sentir lo que percibe.

Notard que los labios al percibir lo dulce se aplanan y se aprietan contra

los dientes. Esta expresion aparece también en el caso de situaciones
agradables.

IDIOMA DE LOS BRAZOS

LOS GESTOS CON LOS BRAZOS CRUZADOS

Esconderse detrds de una barrera es una respuesta humana normal que
aprendemos a edad temprana para protegernos. Cuando éramos ninos
nos escondiamos detrds de cosas sélidas como mesas, sillas u otros
muebles y recurriamos a las faldas de mamd cada vez que nos sentiamos
amenazados. Al hacernos mayores, esa conducta se vuelve cada vez mas
refinada, y cuando alrededor de los seis anos resulta inaceptable
esconderse detrds de los muebles, aprendemos a cruzar los brazos
apretadamente sobre el pecho cada vez que se produce una situacion de
amenaza. En la adolescencia, aprendemos a hacer el gesto menos obvio
relajando un poco los brazos y combindndolo con el cruce de las piernas.

Mas adelante desarrollamos el gesto de cruzar los brazos, hasta el punto
de convertirlo en menos evidente aun. Al cruzar uno o los dos brazos sobre
el pecho, se forma una barrera que en esencia, es el intento de dejar fuera
de nosotros la amenaza pendiente o las circunstancias indeseables.

Una cosa es cierta: Cuando una persona tiene una actitud defensiva,
negativa o nerviosa, cruza los brazos y muestra asi que se siente
amenazada.

Estas pruebas revelan que cuando el oyente cruza los brazos, no
solamente tiene pensamientos mas negativos sobre el que habla, sino que
también presta menos atencidén a lo que dice. Por esta razdn, en los
centros de preparacion, deberian tener asientos con brazos par que los
asistentes no tuvieran que cruzarse de brazos.
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Muchos dicen que adoptan la posicion de los brazos cruzados porque es
comoda. Cualquier gesto es comodo cuando uno tiene la actitud
correspondiente; es decir, si uno tiene una actitud nerviosa, o defensiva, o
negativa, se sentird bien cruzando los brazos.

Recuerde que en la comunicacion no verbal, el significado del mensaje
estd también en el receptor del mismo, no solo en el emisor. Usted puede
sentirse comodo con los brazos cruzados o con la espalda o la nuca rigidas
pero los estudios han demostrado que la recepcion de estos gestos es
negativa.

Cruce brazos reforzado

Si ademds de haber cruzado los brazos, la persona ha cerrado los punos,
las senales son de defensa y hostilidad. Este grupo de gestos se combina
con el de los dientes apretados y la cara enrojecida. En ese caso puede
ser inminente el ataque verbal o fisico. Y si el motivo no es aparente, se
impone un acercamiento con las palmas a la vista, para descubrir qué ha
ocasionado los gestos hostiles. La persona que hace este grupo de gestos
estd en la actitud de atacar ala inversa de la persona de la figura 70, que
estd defendiéndose.

Cuando usted entabla un didlogo con otra persona y ésta se cruza de
brazos, es razonable suponer que usted ha dicho algo con lo que el oyente
no estd de acuerdo. Seria indtil confinuar en la misma linea de
argumentacion, aunque la otfra persona exprese verbalmente que
coincide con usted. Es un hecho que el lenguaje no verbal no miente y el
verbal si. El objetivo debe ser entonces averiguar la causa del cruce de
brazos y provocar el movimiento de la persona hacia una posicion mds
receptiva. La actitud hace que se produzcan los gestos, y si éstos persisten,
la actitud no se modifica.

Un método simple y efectivo para cambiar el gesto de la persona es
alcanzarle un libro, un lapiz, algo que la obligue a liberar los brazos para
tomar el objeto. Pedirle que se incline hacia delante para observar algo,
también resulta efectivo para deshacer la posicidon de brazos cruzados.
Otro método es inclinarse hacia la persona con las palmas hacia arriba y
decirle: “Creo que usted desea preguntar algo, sQué ese”, o preguntarle..
sQué opina usted?2”, y enfonces volver a echarse hacia atrds para indicar
a la persona que ahora le toca hablar a ella. Al exhibir las palmas, usted
estd expresdndole en forma no verbal que le agradaria una respuesta
franca.

El gesto de cogerse los brazos
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Observardn que esta forma de cruzar los brazos se caracteriza por
oprimirlos para reforzar la posicion y anular cualquier intento de liberarlos
que pudiera dejar expuesto el cuerpo. Los brazos pueden llegar a
apretarse con tanta fuerza que los dedos palidezcan al impedirse la
circulacion de la sangre. Este esfilo se observa comunmente en las
personas que estdn en la sala de espera de un médico o de un dentista, o
en las que vigjan en avidn por primera vez y esperan el despegue. Se frata
de una actitud negativa de restriccion.

En un fribunal suele verse al fiscal con los brazos cruzados y los punos
cerrados y al abogado defensor cogiéndose los brazos.

El status influye también en el cruce de los brazos. Un hombre poderoso

puede hacer sentir su superioridad ante los demads evitando el cruce de los
brazos.

EL IDIOMA DE LAS PIERNAS

Las piernas cruzadas, como los brazos cruzados, indican la posible
existencia de una actitud negativa o defensiva. En un principio, el
propossito de cruzar los brazos sobre el pecho, era defender el corazdén vy la
region superior del cuerpo. Cruzarlas piernas, es el intento de defender la
zona genital. El cruce de brazos senala una actitud mas negativa que
cruzar las piernas, y resulta mas evidente. Hay que tener cuidado cuando
se interpretan los gestos de cruzar las piernas de una mujer, pues a muchas
les han ensenado que “asi se sientan las damas”. Por desgracia, este gesto
hace que parezcan estar a la defensiva,

Hay dos maneras fundamentales de cruzar las piernas, estando sentado: el
cruce estandar y el cruce en que las piernas dibujan un 4.

EL CRUCE DE PIERNAS

Una pierna se cruza netamente por encima de la otfra; por lo genera la
derecha sobre |la izquierda.

Este gesto es de apoyo a otros gestos negativos y no debe interpretarse
agislado de contexto. Por ejemplo, con frecuencia la gente se sienta asi
durante una conferencia o en un asiento incoémodo en el que debe
permanecer durante mucho tiempo. También es frecuente este gesto
cuando hace frio. Cuando se combina el cruce de piernas con el de
brazos (Fig. 80), la persona se ha abstraido de la conversacion. Esa posicion
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es muy frecuente en las mujeres de casi todos los paises, en particular para
mostrar su desagrado con el marido o el novio.

El cruce de piernas norteamericano en 4

Este cruce de piernas indica que existe una actitud de competencia o de
discusién. Es la posicion que usan los norteamericanos. Eso significa que es
un gesto de dificil interpretacion.

El cruce en 4 cogiéndose una pierna

La persona que tiene una actitud rigida en una discusion, suele mantener
la posicion del 4 y sostener, a la vez, la pierna con una o ambas manos. Se
trata de un signo de terquedad. Serd necesario un enfoque especial para
romper la resistencia de este tipo de individuo testarudo.

El cruce de piernas estando de pie

Cuando asista a una reunidon numerosa, fijese en que hay pequenos grupos
cuyos integrantes estdn de pie con los brazos y las piernas cruzados (Fig.
83). También observard que estas personas se mantienen a distancias
mayores de las normales y que si llevan puesta una chaqueta, ésta estd
abrochada. Si usted preguntara a esas personas si se conocen descubriria
gue no. Asi es como se comporta casi todo el mundo entre frente que no
conoce bien.

Encontrard otros grupos, en cambio, en los que todos estdn de pie son
tener los brazos cruzados, exhibiendo las palmas, con las chaquetas
abiertas, apoydndose en un pie y senalando con el ofro hacia otfros
infegrantes del grupo, enfrando y saliendo de las zonas infimas. Descubrird
enfonces, que esas personas son amigas, o por lo menos conocidas.
Resulta interesante saber que las personas que se cruzan de brazos y
piernas pueden mostrar rostros relajados y que su conversacion puede
sonar libre y facil, pero sus posiciones de brazos y piernas nos dicen que no
estan, en realidad, ni relajadas ni comodas.

La proxima vez que se una a un grupo de personas de pie que no le
conocen, pero que usted nota que conocen entre si, cricese de brazos y
piernas. Verd coémo todos adoptan esa misma posicion. Sin embargo,
aléjese luego del grupo y observe. Uno por uno irdn volviendo a su postura
inicial.

El proceso de “apertura”

31

E-mail: info@losdanzantes.org L D S D A N Z A N T E 5

Web: wwwlosdanzantes.org INDUSTRIA CULTURAL co.%W., -



9° FORO-TALLER INTERNACIONAL DE EXPERTOS EN DANZA FOLKLORICA
Julio 2 al 6 de 1997 - Bogotd D.C. y Funza (Cundinamarca)

Cuando las personas empiezan a conocerse y a sentirse comodas, se
mueven siguiendo las pautas de un coédigo escrito, para pasar de la
posicion cerrada, defensiva, a la relajada y abierta.

El alcohol puede acelerar el proceso o suprimir algunas etapas.
3Ala defensiva o con frioe

Muchos declaran que no estan a la defensiva cuando cruzan los brazos y
las piernas, sino que sienten frio. Con frecuencia esa es la coartada.
Resulta interesante conocer las diferencias entre la postura defensiva y la
postura que se asume cuando se siente frio. Cuando alguien quiere
calentarse las manos, las coloca generalmente en las axilas y no debagjo
de los codos como en la postura de defensa. Cuando la persona siente
frio, cruza los brazos como abrazdndose y sus piernas cruzadas, estan
normalmente estiradas, rigidas y apretadas (Fig.86). La postura de defensa
es mas relajada que la de frio.

Los que habitualmente estdn en posicion de defensa prefieren decir que
sienten frio antes que admitir que estdn nerviosos, que son timidos o que se
defienden.

Cuando alguien se cruza de fobillos mientras estd tfratando con oftras
personas, significa a menudo que estd retrasando una concesion valiosa.
Por medio de la aplicacion de ciertas técnicas de interrogatorio puede
estimularse a esa persona de modo que revele la concesion.

Hay personas que tienen la costumbre de sentarse con los tobillos cruzados
o de adoptar alguno de los grupos de gestos nhegativos que se ejecutan
con los brazos y las piernas porque asis se sienten comodas. Si usted es una
de esas personas, tenga presente que cualquier posicion de los brazos y las
piernas le resultard cémoda cuando usted tenga una actitud de reserva,
de defensa o negativa. Teniendo en cuenta que el gesto negativo puede
prolongar la actitud negativa y que ofros interpretaran que usted esta
siempre a la defensiva o en posicion negativa, le aconsejamos practicar
los gestos abiertos para mejorar sus relaciones con los demas.

Las mujeres que fueron adolescentes en la época de la minifalda,
cruzaban las piernas y los tobillos por razones obvias. Por costumbre,
muchas de esas mujeres se sientan todavia de ese modo, pudiendo ser
mal interpretadas. La gente puede reaccionar tomando precauciones en
contra de esas mujeres. Es importante, para evitar conclusiones
precipitadas, tener en cuenta las tendencias de la moda cuando se
interpretan las posiciones de las piernas de una mujer.
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El cruce de pies

Es un gesto casi exclusivamente femenino. Un pie se engancha en la otra
pierna para fortalecer la actitud defensiva. Cuando aparece este gesto,
puede estar seguro de que la mujer se ha encerrado en ella misma,
retrayéndose como una tortuga en su caparazén. Un enfoque discreto,
amistoso y cdlido es lo que usted necesita, si desea abrir el caparazéon. Esta
posicion es propia de las mujeres timidas.

GESTOS Y ACTITUDES FRECUENTES

Montarse en la silla

Hace siglos, los hombres usaban escudos para protegerse de las lanzas y
los palos del enemigo. Hoy en dia, el hombre civilizado, emplea lo que
tiene a su disposicion para simbolizar la misma conducta protectora,
cuando se enfrenta a un ataque fisico o verbal. Eso incluye parapetarse
deftrds de un escritorio, de una puerta, de una cerca, detrds de la puerta
abierta de un vehiculo. Pero incluye también montarse en unasilla (Fig. 91).
El respaldo de la silla es el escudo protector que puede transformarnos en
un guerrero dominante y agresivo. Casi todos los que suelen montar |as
silas son individuos dominantes que trataran de controlar a los demds
cuando la conversacion les aburra. El respaldo les sive como proteccidn
contra el ataque de los demds miembros del grupo. El que usa esta
posicion es discreto y suele adoptar casi sin que se den cuenta.

Recogiendo pelusilla imaginaria

Cuando una persona no esta de acuerdo con las opiniones de los demds,
pero se siente impotente para manifestar su opinion, los gestos negativos
que hace, se conocen como gestos de desplazamiento. Recoger pelusilla
imaginaria en la ropa es uno de estos gestos. El que recoge pelusilla mira
hacia abagjo en lugar de a las demdas personas; mientras tanto, ejecuta
esta accion que no viene al caso. Es una de las senales mas frecuentes de
desaprobacion. Cuando alguien repite muchas veces el gesto, quiere
indicar que no le gusta el tema que estd tratdndose, aunque verbalmente
pueda manifestar que estd de acuerdo con todo lo que se dice.
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LOS GESTOS CON LA CABEZA

Los dos mas usados, son la senal de asentimiento y la de negacion. Inclinar
la cabeza hacia delante es el gesto que se utiliza en casi todas las
civilizaciones para indicar “Si” o afiirmacion. La investigacion realizada con
personas sordas, mudas y ciegas de nacimiento mostré que también ellas
hacen este gesto para indicar la actitud afirmativa, lo que ha dado origen
a la idea de que podria tratarse de un gesto innato. Sacudir la cabeza
hacia uno y ofro lado, suele significar “No”, y se cree también que éste es
un gesto innato. Ofros investigadores han senalado que es el primer gesto
que el ser humano aprende. Piensan que cuando el recién nacido ha
bebido suficiente leche, sacude la cabeza para rechazar el pecho
materno. Del mismo modo, el nino que ya ha comido bastante, aleja la
cabeza de la cuchara.

Las posiciones fundamentales de la cabeza

Hay tres posiciones bdsicas de la cabeza. La primera, cabeza hacia arriba
(Fig. 93), es la que adopta la persona que tiene una actitud neutral
respecto de lo que estd escuchando. En este caso, la cabeza suele
permanecer inmovil; solo en algun momento puede hacer también senales
de asentimiento. Cuando la cabeza estd en esta posicion, también suelen
usarse los gestos de evaluacion con la mano en la cara.

La segunda posicion es la de la cabeza inclinada hacia un lado, significa
un demostracion de interés (Fig. 94).

Charles Darwin fue uno de los primeros en advertir que tanto los seres
humanos como los demds animales inclinan la cabeza hacia un lado
cuando estdn interesados en algo. Busque siempre este gesto entre
quienes escuchan su presentacion de un producto o su discurso. Cuando
usted observa que los asistentes inclinan el cuerpo hacia adelante, la
cabeza hacia un lado y usan gestos de evaluacion como el de llevar una
mano a la barbilla, estdn entendiendo y compartiendo lo que usted dice.
Las mujeres usan esta posicion de la cabeza cuando quieren mostrar su
interés por un hombre atractivo. Si usted quiere resultarle simpdtico a
alguien que esta hablando, solo tiene que inclinar la cabeza hacia un lado
y el cuerpo hacia delante.

La tercera y ultima posicion fundamental es la de la cabeza inclinada
hacia abagjo: ésta senala que la actitud es negativa e incluso opuesta(Fig.
95). Los grupos de gestos de critica se efectian por lo general con_la
cabeza hacia abagjo y a menos que usted logre hacer levantar la cabezd
o variar la inclinacién hacia un lado, tendrd problemas de comunicacion.
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Si usted suele hablar en publico, a menudo se enfrenta a una audiencia
cuyos miembros estdn con la cabeza hacia abagjo y los brazos cruzados.
Los oradores y los que ensenan a hablar en publico, suelen hacer algo que
exija la participacion del publico, antes de comenzar la conferencia o la
clase. Se intenta con ello, hacer que las personas levanten la cabeza y se
inferesen. Si lo que hace el orador fiene éxito, el gesto siguiente serd
inclinar la cabeza hacia un lado.

LAS DOS MANOS DETRAS DE LA CABEZA

Este gesto es tipico de ciertos profesionales como contables, abogados o
gerentes de ventas, pero también de personas en general que sienten
confianza en si mismas, o son dominantes, o se sienten superiores en algun
aspecto.

Si pudiéramos leer sus pensamientos serian del tipo “Talvez algun dia
llegues a ser tan inteligente como yo” o “Lo tengo todo controlado”.
También es el gesto usado por los sabihondos: a mucha geste le resulta
iritante. Los abogados lo usan habitualmente ante sus colegas como
demostracion no verbal de que saben muchisimo. También es un signo
territorial mediante el que la persona reclama para si una parte del
espacio. Obsérvese que el hombre de la figura 96 adoptd también el
cruce de piernas en 4, lo que muestra no solo que se siente superior, sino
que tiene ganas de discutir.

GESTOS DE ALERTA Y DE AGRESION

Cudl es el gesto que se hace en las situaciones siguientes:
» El nino que discute con sus padres
> El atleta que espera el inicio de su prueba y
» El boxeador en el vestuario antes de la pelea

En todos estos casos, el individuo estd de pie con las manos en las caderas.
Este es el Unico gesto que comunica una actitud agresiva. Algunos
observadores lo han calificado como “De alerta”, lo cual es correcto en el
contexto adecuado, pero su significado bdsico es el de agresion. También
se lo ha llamado la postura del friunfador, en relacion con los individuos
centrados en el logro de un objetivo. Efectivamente, usan esta posicion
cuando estdn a punto de alcanzarlo. Estas observaciones son correctas, la
persona esta lista para entrar en accidon. Sin embargo sigue siendo un
gesto de agresion de movimiento hacia adelante. Con frecuencia los
hombres lo usan frente a las mujeres para mostrar una actitud dominante. y
agresiva.
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Es interesante recordar que las aves, cuando estdn peleando o haciendo
la corte, agitan sus plumas para parecer mas grandes. Los seres humanos
usan las manos en las caderas con el mismo fin: parecer mds grandes. Los
hombres usan este gesto como desafio no verbal frente a otros hombres
que entran en sus territorios.

Es importante para interpretar correctamente esta actitud, tener en cuenta
las circunstancias y los gestos que han procedido al de llevar las manos a
las caderas.

La actitud de salida

Inclinarse hacia delante y apoyar las manos en las rodillas (Fig. 101), o
inclinarse hacia delante cogiendo con las manos el borde de la silla (Fig.
102), son gestos que indican el deseo de dar fin a una conversacion o a
una reunion. Si se percibe alguno de estos gestos durante una
conversacion, lo mejor es aceptar la sugerencia no verbal y terminarla.

La agresividad sexual

Con los pulgares cogidos del cinfurédn o de los bolsillos se exhibe una
actitud sexualmente agresiva. Es uno de los gestos mas usados en los
Westerns, para mostrar al publico la virilidad de los protagonistas (Fig. 103).
Los brazos estdn en una posicion de alerta y las manos senalan y destacan
la zona genital. Los hombres hacen este gesto para limitar su territorio y
mostrar a los demas que no fienen miedo. Cuando se lleva a cabo el gesto
delante de una mujer, significa: “soy viril y puedo dominarte”.

Este gesto combinado con la dilataciéon de las pupilas y un pie dirigido
hacia la mujer, es facimente entendido por cadis todas las mujeres. Es el
gesto que denuncia el juego del hombre y dice a la mujer lo que el piensa.
El grupo de estos gestos ha sido siempre masculino en forma
predominante, pero con el uso de los pantalones por parte de la mujer, la
utilizacion del gesto ha dejado de ser eminentemente masculina (Fig. 104).

La agresion de hombre a hombre

La figura 105 nos muestra dos hombres apreciando sus respectivas
personalidades. EfectUan el gesto caracteristico de las manos en las
caderas y de los pulgares enganchados en el cinturdn. Teniendo en
cuenta que cada uno de ellos forma un adngulo con el otro y que las partes
inferiores de sus cuerpos parecen relajadas,. Seria razonable suponer que
estan evaludndose inconscientemente y que es poco probable que se
ataguen. Puede que la conversacion sea cordial, pero el ambiente no serd
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verdaderamente relajado hasta que quiten las manos de las caderas y
hagan gestos con las palmas abiertas.

El gesto del bloqueo visual

Las personas que nos resulfan mas irritantes son las que suelen hacer el
gesto de bloqueo visual cuando hablan con nosotros. El gesto ocurre de
modo inconsciente y representa el intento de dejar a la ofra persona fuera
de su vista porque lo ha aburrido, porque ha perdido el interés en ella o
porque se siente superior.

La investigacion muestra que la informacién que llega al cerebro los hace
asi: el 87 por ciento por via visual, el 9 "por ciento por via auditiva, y el 4 por
ciento por otros sentidos.

LOS GESTOS Y LOS SIGNOS DE LA COQUETERIA

La investigacion de la conducta amorosa de los Animales dirigida por
zo0logos y cientificos estudiosos del comportamiento, revela que el macho
y la hembra usan numerosos y complicados gestos durante el cortejo.
Algunos gestos son obvios y otros muy sutiles, pero casi todos se hacen
inconscientemente. En el mundo animal, el comportamiento durante el
cortejo sigue en cada especie, pautas especificas y predeterminadas. Por
ejemplo, en muchas especies de aves, el macho marcha alrededor de |la
hembra desplegando sus dotes vocales, moviendo las plumas y haciendo
muchos movimientos complicados con el cuerpo para ganar la atencion
de la hembra, mientras que ella aparenta tener poco interés o ninguno. El
ritual es semejante al de los humanos cuando empiezan el cortejo.

El éxito de algunas personas en los encuentros sexuales, esta en relacion
directa con la capacidad para enviar senales de cortejo y para
reconocerlas cuando deben recibirse. Las mujeres reconocen enseguida
las senales del cortejo, asi como casi todos los gestos, pero los homlbres son
mucho menos perceptivos y a menudo son totalmente ciegos al lenguaje
gestual.

Con frecuencia nos preguntamos: sQué gestos y movimientos del cuerpo
usan las personas para comunicar su deseo de tener una relacion?2. Ahora
haremos una lista de las senales usadas por los dos sexos para atraer al
posible amante. Observard que dedicamos mas espacio a las senales
femeninas que a las masculinas. Ello se debe a que las mujeres tienen
muchas mas senales que los hombres.
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Mientras que algunas senales de infencion amorosa son estudiadas y
ejecutadas ex profeso, otras se fan en forma totalmente inconsciente. Es
dificil explicar como aprendemos estos gestos: una conocida teoria senala
gue podrian ser innatos.

El doctor Albert Scheflen, en su articulo “Comportamiento casi de cortejo
en psicoterapia” dice haber observado que cuando una persona se
encuentra en compania de alguien del sexo opuesto, tienen lugar ciertos
cambios fisioldgicos. Por ejemplo, descubrid que el tono muscular aumenta
como prepardndose para un posible encuentro sexual. Las bolsas
alrededor del rostro y de los ojos disminuyen. La flojedad del cuerpo
también disminuye, el pecho se proyecta hacia delante, el estbmago se
entra en forma automdtica y desaparece la postura agachada. El cuerpo
adopta una posicion erecta y la persona parece haber rejuvenecido. El
lugar ideal para observar estos cambios es la playa; cuando un hombre y
una mujer se acercan desde lugares distantes, los cambios se producen
cuando ambos estdn bastante cerca como para mirarse y mientras
continlan hasta que han pasado el uno al lado del otro. En ese momento
vuelven a adoptar la postura original (Fig. 115 al17).

Aparte de las reacciones fisioldgicas ya mencionadas, se llevard una mano
a la garganta para arreglarse la corbata. Si no usa corbata, puede que
alise el cuello de la camisa, se quite alguna mota de polvo imaginaria del
hombro o se arregle los gemelos, la camisa, la chaqueta o cualquier otra
prenda. También es posible que se pase una mano por el cabello.

El despliegue sexual mas agresivo es adoptar la postura con los pulgares en
el cinturon que destaca la zona genital (Véase Fig. 103). También puede
girar el cuerpo hacia la mujer y desplazar un pie hacia ella.

Con frecuencia adoptard la postura de las manos en las caderas (Fig. 98),
para destacar su dimensidn fisica y demostrar que estd listo para entrar en
accion. Si esta sentado o apoyado contra una pared, puede ocurrir que
abra las piernas o las estire para destacar la region genital.

Por lo que se refiere a los rituales del cortejo, en la mayoria de los hombres
son tan efectivos como alguien que estd mirando el rio y fratando de
pescar golpeando al pez en la cabeza con un palo. Las mujeres como ya
veremos, tienen mas recursos y habilidades para la pesca que los que
cualquier hombre pueda llegar a adquirir.
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Senales y gestos femeninos de coqueteria

Las mujeres usan algunos de los gestos de coqueteria de los hombres,
como tocarse el cabello, alisar la ropa, colocar una mano o ambas en las
caderas, dirigir el cuerpo y un pie hacia el hombre, las largas miradas
intimas y un infenso contacto visual.

También pueden adoptar la postura con los pulgares en el cinturén, que
aungue es un gesto agresivo masculino, es empleado también por las
mujeres con su tipica gracia femenina. La posicion de un solo pulgar en el
cinturdn, o saliendo de un bolso o de un bolsillo.

La excitacion les dilata las pupilas y les enciende las mejillas. Veamos, a
continuacion, otros signos femeninos de coqueteria:

> Sacudir la cabeza: Se usa para echar el pelo hacia atrds o apartarlo
de la cara. Hasta las mujeres con el pelo corto usan este gesto.

» Exhibir las munecas: La mujer intferesada en un hombre exhibird poco
a poco la piel suave vy lisa de las munecas al companero en
potencia. Hace muchisimo tiempo que se considera la zona de la
muneca como una de las mds erdticas del cuerpo. Las palmas
también se exhiben al hombre mientras se habla. Para< las mujeres
que fuman, resulta muy facil hacer el gesto seductor de exhibir Ia
muneca vy la palma. Con frecuencia los homosexuales imitan el
gesto de sacudir la cabeza y exhibir la muneca cuando quieren
parecer muy femeninos.

» Las piernas abiertas: Cuando aparece un hombre, las piernas
femeninas se abren mas que cuando él no estd presente. Esto ocurre
tanto si la mujer esta sentad como de pie, y contfrasta con la actitud
femenina de defenderse del atague sexual, mediante el cruce de
piernas.

> La ondulacién de las caderas: al caminar, la mujer acentua la
ondulaciéon de las caderas para destacar la zona pelviana.

Algunos de los gestos femeninos mas sutiles como los que siguen, se han
usado siempre para hacer propaganda y vender productos y servicios:

> Las miradas de reojo: Con los pdrpados un poco bajos, la mujer
sostiene suficientemente la mirada del hombre como para que éste
se dé cuenta de la situacion. Luego, ella desvia la mirada. Esta forma
de mirar proporciona la sensacidon seductora de espiar y de ser
espiado y puede encender el fuego en la mayoria de los hombres
normales
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> La boca entreabierta y los labios humedos: el Doctor Desmond
Morris, describe este gesto como auto mimica porque segun el,
simboliza la zona genital femenina. Los labios pueden humedecerse
con saliva o cosméticos. La mujer adquiere asi un aspecto que invita
a la sexualidad.

» El pintalabios: cuando una muijer se excita sexualmente, sus labios,
pechos y genitales aumentan de tamano y enrojecen al llenarse de
sangre. Utilizar pintalabios es una técnica que tiene miles de anos de
antigledad y que imita los labios genitales enrojecidos de |la mujer
excitada

> Acariciar un objeto cilindrico: Acariciar los cigarrillos, el pie de una
copa, un dedo o cualquier objeto largo y fino, indica lo que
inconscientemente se deseaq.

» Senalar con Ila rodilla: En esta posicion, una pierna se dobla debajo
de la ofra y con la rodilla de la pierna cruzada se senala a persona
que ha despertado el interés. Es una postura muy relajada que quita
la formalidad a la conversacidon y en la que se exponen un Poco los
muslos.

» Acariciar el zapato: Esta postura también es relajada y fiene un
efecto fdlico al meterse y sacarse el pie del zapato. Algunos
hombres se excitan con ello. Casi fodos los hombres coinciden en
que las piernas cruzadas hacen mas atractiva a una mujer sentada.
Es una posicion que las mujeres usan para llamar la atencion. El
Doctor Scheflen dice que una pierna apretada con firmeza sobre la
otra da la impresidn de tono muscular fuerte. Como se ha dicho
antes, esto es algo que ocurre en el cuerpo cuando una persona
esta preparada para el acto sexual. Otfras senales que usan las
mujeres son: Cruzar y descruzar las piernas con lentitud frente al
hombre acaricidndose suavemente los muslos; indican asi el deseo
de ser tocadas. A menudo se acompana este gesto hablando en
voz baja o grave.

LOS GESTOS DE POSESION
Gesto de propietario orgulloso

El sujeto siempre se apoya en la propiedad recién adquirida, apoya su pie
o lo rodea con el brazo(Fig. 130). Cuando el individuo toca la propiedad,
ésta se convierte en una extensibn de su cuerpo y asi es como él
demuestra que eso le pertenece. Los j6venes enamorados estan siempre
cogidos de la mano, o uno le rodea al otro con el brazo reclamando. &l
derecho de propiedad cuando estos gestos se hacen en publico. el
ejecutivo apoya los pies sobre el escritorio o en algin cajon del mismo, o se
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apoya en el marco de la puerta de su despacho para demostrar que esa
oficina y sus muebles le pertenecen.

Sin embargo, una manera facil de intimidar a alguien consiste en apoyarse,
sentarse o usar alguna de sus pertenencias sin autorizacion. Ademas del
abuso de territorio o de las posesiones ajenas, como sentarse en el
escritorio o usar el automovil es haber pedido permiso, hay otras formas de
intimidacion muy sutiles. Una es apoyarse en el marco de la puerta, de la
oficina, de ofra persona, o usar su asiento.

El intimidador

Algunas personas como el hombre de la figura 131, fienen la costumbre de
apoyarse en los marcos de las puertas y se pasan la vida infimidando a la
gente. A estas personas les conviene practicar la postura erecta, con las
palmas a la vista, para dar una impresion favorable a los demds. La gente
forma el noventa por ciento de su opinidn sobre usted en los primeros
noventa segundos en que lo ve. Y no existe la oportunidad de una
segunda primera impresion.

Sin preocupaciones

Seria normal suponer que la posicion del hombre de la figura 132, refleja
una actitud satisfecha, relajada y sin problemas. En realidad, asi es. La
pierna sobre el brazo del sillon no solo indica la posesidon de ese objeto o
espacio, sino también que las normas rigida de comportamiento han
quedado atrds para él.
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